
Carissimi,
Papa Francesco nella veglia pasquale dell’anno 
scorso dice che la Pasqua del Signore “ci spinge 
ad andare avanti, a uscire dal senso di sconfitta, 
a rotolare via la pietra dei sepolcri in cui spesso 
confiniamo la speranza, a guardare con fiducia al 
futuro, perché Cristo è risorto e ha cambiato la di-
rezione della storia”. Eppure, guardando il mondo, 
le guerre, la distruzione che l’uomo opera su sé e 
sul pianeta, il prevalere dell’economia e dell’indivi-
dualismo sull’uomo e sulla relazione, la direzione 
della storia sembrerebbe celata da una fitta nebbia 
e l’andare avanti un camminare nella pe-
nombra. Se dunque ci è stato fatto un 
dono, come mai ci sentiamo ancora scon-
fitti dalla vita e non capaci di accoglierla, 
chiusi insieme alla speranza nei nostri 
sepolcri virtuali o ad ubriacarci al bar dei 
consumi? Non sono certo accreditato a 
dare una risposta che accomuni l’umani-
tà intera, né che veda tutti d’accordo, ma proverò 
a fornire qualche spunto di riflessione partendo da 
due Parole che risiedono all’interno del discorso del 
Papa, seppur queste due parole non siano presenti: 
dono e perdono. Si suole dire che si è ricevuto 
il dono della vita. Non siamo nati per nostra volon-
tà, abbiamo ricevuto la vita come dono, tutti, amici 
e nemici, “abeli e caini”, perché chi dona non si 
chiede se la persona che lo riceve se lo merita o 
meno. Questo è il vero significato del dono, l’assen-
za di qualunque aspettativa che non sia il beneficio 
dell’altro e quindi la reale gratuità. Questa è la logi-

ca con cui ciascuno di noi dovrebbe essere chiama-
to a donare. Questa logica ci imbarazza, non solo 
nella difficoltà del donare ma anche del ricevere il 
dono. Pensate a quando qualcuno arriva a Natale 
con un regalo per voi e non avete preparato nulla 
per lui. L’istinto è quello dello scambio. Quanti di 
coloro che ricevono il dono inaspettato pensano a 
cercare qualcosa da ricambiare alla prima occasio-
ne e quanti anche di coloro che hanno portato il 
regalo tornando a casa senza nulla pensano di non 
avere ricevuto l’attenzione che loro avevano messo 
nella relazione? Ricevere un dono fa scattare in noi 

un senso di debito di cui sentiamo di do-
verci liberare ripagandolo o negandolo, 
scatenando sensi di colpa nel momento 
in cui pensiamo di non riuscire a rispon-
dere a questa esigenza. Ad esempio, nel-
la maternità, capita che il vissuto della 
mamma di avere ricevuto questo dono 
porti con sé anche il senso di colpa di do-

ver “ricambiare” questo dono, spingendo la madre 
verso annullamento e sacrificio totale di sé come 
necessaria modalità di risposta. Non vogliamo es-
sere debitori perché un debito che non possiamo 
ripagare ci fa sentire in colpa; non possiamo ripa-
gare il dono della vita e non possiamo convivere 
con una colpa che non può essere espiata. Quante 
volte il rifiuto di questo debito ci spinge al rifiuto 
del dono, ci porta dal percorso di “realizzare sé” ad 
un volersi “realizzare da sé”, che esclude gli altri in 
modo tale da eliminare un eventuale senso di debi-
to, perché l’unica alternativa sarebbe l’espiazione. 
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Esiste un’alternativa all’espiazione, alla punizione? 
La seconda Parola, il perdono, che porta al proprio 
interno il dono. Il perdono può essere considera-
to la perfezione del dono ricevuto: perdonando (e 
perdonandosi) si ri-dona ad altri (e a sé) la vita, nel 
senso che essi possono rigenerarsi, riprendendosi la 
libertà in modo nuovo, senza il peso della colpa e 
dell’influenza del male. Nel perdono, l’effetto della 
colpa non è certo distrutto, come non lo è neanche 
nella espiazione, ma la persona che accetta di esse-
re perdonata scopre di non essere “radicalmente” 
colpevole, cioè di non essere obbligata a compor-
tarsi da colpevole e quindi è in grado d’affrontare la 
vita con un atteggiamento nuovo, di ringraziamen-
to e di fiducia. Il perdono non è quindi condiziona-
to dalla dimensione del crimine, perché non si basa 
sull’ingiustizia commessa, ma sulla debolezza e di-
gnità del colpevole. Per quanto grande sia la sua 

colpa, il colpevole non va mai identificato con l’in-
giustizia commessa, perché le azioni ingiuste non 
riescono mai a distruggere la sua dignità. Proviamo 
a ripensare alle parole del Papa, anche in questa Pa-
squa, quando cita i crimini contro l’umanità e a ri-
leggerli nell’ottica di una scelta libera di dono e per-
dono. Essi soli permettono una differente visione e 
sviluppo della realtà, non più come circolo di eterno 
ritorno dello stesso, ma come direzione della storia 
in cui gli uomini si perfezionano attraverso le loro 
colpe già perdonate. D’altra parte, la Resurrezione, 
nuova nascita dalla morte di sé, ha come punto di 
partenza un “Tutto è compiuto”, quel compimento 
dell’Uomo che avviene sulla Croce, lì dove trovano 
spazio dono di sé e perdono.

Mario Opreni

46° GIORNATA PER LA VITA       
“La forza della vita ci sorprende”
Quest’anno 32 parrocchie hanno risposto 
al nostro appello, in occasione della 46° 
Giornata per la vita, di raccolta di offerte, 
alimenti ed altro per la prima infanzia. 

Quanto è stato raccolto ci consente di poter 
aiutare tutte le mamme che si rivolgono al 
nostro CAV per essere sostenute e segui-

te per tutta la gravidanza fino all’anno del 
bambino.

Un grande GRAZIE a quanti hanno parte-
cipato a questa iniziativa, rispondendo con 
generosità e vicinanza, confermando l’im-
portanza del nostro servizio a favore della 
vita nascente.

La Quercia vi aspetta con le vostre famiglie!!
Anche questa estate la Quercia di Esino Lario riapre i suoi battenti per 
ospitare gruppi  di mamme  e bambini, comunità minori e gruppi di per-
sone fragili.

La Fondazione Ambrosiana per la Vita, proprietaria della struttura, vor-
rebbe però che fosse utilizzata anche da famiglie e gruppi famigliari che 
volessero passare anche solo qualche giorno in un ambiente particolar-
mente adatto per il riposo e lo svago nel verde.

La struttura, dotata di tutte le comodità, è in autogestione e ciò permette 
agli ospiti di organizzarsi come se fossero a casa propria.

Per ogni informazione consultate il sito www.favambrosiana.it alla pagi-
na Cosa facciamo/Vacanze sociali. Arrivederci!
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OLTRE LO SCHERMO, LA VITA!
La Fondazione Ambrosiana per la Vita (FAV) è part-
ner del progetto OLTRE LO SCHERMO, LA VITA!, 
un progetto biennale, iniziato a metà settembre 2023 
che durerà fino al 2025, che si rivolge a famiglie con 
figli 0-13 anni e ad educatori ed insegnanti di tale 
fascia d’età nonché ad adolescenti dai 14 anni in su, 
con l’intento di anticipare e individuare nuove fragilità 
e bisogni sociali che coinvolgono fasce di popolazio-
ne particolarmente esposte: la popolazione giovanile, 
infatti, è oggi sempre più soggetta a fenomeni di di-
sagio psichico, quali depressione, isolamento sociale 
e disturbi alimentari sempre più correlati a un uso im-
proprio delle tecnologie digitali che amplificano tali 
fenomeni anziché ridurli.

La FAV apporta in progetto la sua esperienza nel cam-
po della progettazione, un appoggio al suo sito web 
e contatti, personale e competenze per il sostegno 
alla genitorialità ma, capofila del progetto, è l’ODV 
A Piccoli Passi (APP), nata come una rete di famiglie 
volontarie per il sostegno di nuclei familiari con mi-
nori in situazione di temporanea difficoltà, tramite 
relazioni “di prossimità” e in ascolto dei bisogni del 
territorio. Per anni APP ha offerto servizi a contrasto 
della povertà educativa e della dispersione scolastica 
soprattutto a favore di famiglie e minori appartenenti 
a culture diverse e, dopo una battuta di arresto delle 
attività, causata in gran parte dalla pandemia, è ri-
partita con questo progetto che si occupa comunque 
di una cultura, quella digitale, che rischia di provoca-
re isolamento ed esclusione se non adeguatamente 
compresa e gestita a livello di comunità.

Al progetto lavora anche un terzo partner, Amici di 
Cristina, ODV dell’area Nord-Est di Milano, che dif-
fonderà il progetto nella zona di Cinisello, e parte-
cipano diverse realtà con competenze specifiche nel 
campo dell’educazione digitale fra cui Aspettando 
lo Smartphone, un gruppo informale di genitori, che 
promuove un progetto di educazione e sensibilizza-
zione per lo sviluppo di una maggiore consapevolezza 
digitale in collaborazione con le scuole e i Patti Digitali 
del Centro di Ricerca Benessere Digitale - Università 
Bicocca che offre un collegamento con i formatori e 
la comunità scientifica e di ricerca in quest’ambito.

Altre realtà collaborano poi alla diffusione e alla pro-
mozione del progetto. 

Il processo di digitalizzazione ha aumentato la com-
plessità del compito educativo dei genitori, in primis, 
ma anche degli insegnanti e degli educatori che si tro-
vano in gran parte impreparati sia dal punto di vista 
tecnico sia da quello delle scelte educative.

In questa situazione il progetto interviene attuando 
percorsi di sostegno formativo veicolando attraverso 

di essi la promozione di alleanze di comunità o patti 
educativi che, a partire dalle famiglie, arrivino a coin-
volgere tutti gli altri soggetti agenti nell’educazione 
dei giovani.

Recente è la collaborazione con AIART (Associazione 
cittadini mediali) che contribuisce alla realizzazione di 
PCTO nelle scuole secondarie di secondo grado che 
accompagnino i ragazzi in un percorso volto a cono-
scere e valutare le serie tv.

Il risultato, per adulti educatori e ragazzi, sarà quello 
di ricevere indicazioni ed esempi concreti di regolazio-
ne rispetto alla tecnologia digitale, immediatamente 
utilizzabili nella propria vita ed avere, in prospettiva, 
un contesto adeguato che metta nella condizione di 
applicarli.

Tutte le realtà educative interessate dai nidi alle 
scuole secondarie di secondo grado, dalle parrocchie 
a realtà sportive, fino a gruppi, anche informali, di 
genitori/famiglie, che desiderano realizzare una delle 
proposte del progetto possono scrivere una mail a 
info@apiccolipassi.org o partecipare ad una delle 
iniziative via via organizzate presso le varie realtà che 
ne fanno richiesta e riportate sul sito http://www.
favambrosiana.it/cosa-facciamo/cultura/progetti-
aperti/oltre-lo-schermo-la-vita.
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30ª SOTTOSCRIZIONE A PREMI

per il finanziamento delle attività di sostegno a favore delle mamme e dei bambini 
del CAV Ambrosiano

CAMPAGNA “SOTTO IL GELSO - ESTATE 2024”
È arrivato il momento di presentarvi la nostra tradi-
zionale sottoscrizione a premi dal titolo CAM-
PAGNA “SOTTO IL GELSO - ESTATE 2024”
Come abbiamo già avuto modo di rac-
contarvi, siamo molto affezionati al gel-
so che cresce nella nostra struttura di 
accoglienza, La Corte, perché rappre-
senta l’albero della saggezza, ricco di 
storia, di speranza e di futuro e simbo-
leggia tutti i percorsi di vita che si sono 
già incrociati al CAV Ambrosiano e tutti 
quelli che si incroceranno, grazie anche 
al vostro supporto. Il gelso rappresenta per 
noi un “nido” sicuro dove le donne e i loro 
bambini possono ritrovare il tempo e la forza di 
ricominciare a volare. 
La Festa sotto il Gelso ci introduce al periodo estivo, per la 
maggior parte dei piccoli studenti le scuole saranno appena 
terminate e per quasi tutti sarà comunque tempo per pro-
grammare un po’ di vacanza e di riposo: è dunque tempo 
per ritrovarci! 
Ripensando alle nostre ricorrenti iniziative di incontro e di 
festa ci siamo resi della loro cadenza stagionale e per que-
sto abbiamo voluto selezionare per la sottoscrizione di 
quest’anno 4 premi che vi accompagnino in ognuna delle 
stagioni dell’anno, festeggiando i temi su cui il CAV basa 
quotidianamente il proprio operato: inclusione, sostenibilità, 
benessere della persona e “bellezza estetica” come arricchi-
mento emotivo. 
Per il CAV:
• Inclusione è dare alla mamma, e di conseguenza al bambi-

no e alla famiglia nel suo insieme, la possibilità di sentirsi 
parte di una comunità più allargata, perché possa diven-
tare una ricchezza per tutti;

• Sostenibilità è trasmettere semplici comportamenti che 
aiutano a rispettare l’ambiente che rappresenta il nostro 
presente e sarà il futuro dei nostri bambini;

• Benessere della persona è creare le condizioni per fare 
scorta di energia positiva da utilizzare nei momenti difficili;

• Bellezza come arricchimento “emotivo” significa allenarci 
a cercare, trovare e osservare la bellezza estetica, ricono-
scendola anche se nascosta o poco appariscente e a farne 
tesoro emotivo. 

La CAMPAGNA “SOTTO IL GELSO - ESTATE 2024” termine-
rà con la grande festa che si svolgerà Domenica 9 giugno 
2024: una nuova occasione per incontrarci, conoscerci e sa-
lutarci, per divertirci insieme partecipando ai vari laboratori 
artistici e per fare scorte di giochi e libri – nuovi e usati – pri-
ma delle vacanze estive.  
I dettagli della festa saranno comunicati prossimamente via 
e-mail (per chi riceve la nostra Newsletter), pubblicati sul 
nostro sito o sulla stampa di quartiere (“il Diciotto”), ci pren-

diamo ancora un po’ di tempo per definire alcuni 
aspetti accessori. 

Durante la festa “Sotto il gelso”, ci sarà 
inoltre l’estrazione dei premi della SOT-
TOSCRIZIONE.
Continuiamo a perseguire l’obiettivo 
della riduzione dei costi, pertanto non 
troverete alcun biglietto all’interno di 
questo Notiziario e i numeri dei bi-

glietti vi saranno comunicati via mail o 
telefonicamente.  L’anno scorso avete 

accolto benissimo questa nuova modalità 
e ci avete dimostrato con le vostre adesioni 

che è più semplice di quanto appare. 
Nella pagina accanto vi abbiamo riportato le tre 

modalità di partecipazione nel dettaglio. 
I biglietti possono essere richiesti:
- Tramite il Modulo Google (che sarà pubblicato sul sito a 
partire del mese di maggio), con pagamenti digitali (carte di 
credito, PayPal, bonifici bancari); 
- Telefonicamente, con pagamento tramite bollettino posta-
le o bonifico bancario;
- Direttamente presso la nostra sede durante gli orari di 
apertura, con pagamenti in contanti.
Aderite numerosi!
PREMI SOTTOSCRIZIONE “SOTTO IL GELSO
ESTATE 2024
Finalmente, vi presentiamo i premi che ci sono stati ispirati 
dai nostri temi di riferimento (inclusione, sostenibilità, be-
nessere della persona, “bello” come arricchimento emoti-
vo), abbinandoli alle stagioni dell’anno:
•	 PREMIO ESTATE (stare bene con noi stessi per stare 

bene con gli altri): ACCESSO per PARCO ACQUATICO 
o PARCO NATURALE a scelta; 

•	 PREMIO AUTUNNO (la bellezza arricchisce): PASSEG-
GIATA IN CITTA’ 

•	 PREMIO INVERNO (inclusione è sostenere la comunità 
in cui viviamo): PRANZO SOLIDALE 

•	 PREMIO PRIMAVERA (ognuno, nel suo piccolo, può 
sostenere l’ambiente): FIORIERA e “BOMBE” di FIORI 
per i nostri balconi e giardini 

COSTO DEI BIGLIETTI
5 biglietti = 10 euro
10 biglietti = 18 euro
15 biglietti = 25 euro
20 biglietti per offerte superiori a 30 euro
ESTRAZIONE
Domenica 9 GIUGNO 2024 ore 18.00 presso la “Corte” di 
Via Due Giugno, 3, Milano (Baggio)
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2023, LA NOSTRA ATTIVITA’ IN CIFRE
ATTIVITA’ DI CURA DELLA PERSONA
Mamme seguite 105
Bambini nati 65
Bambini nati dall’inizio attività 6.018

ABBIAMO DISTRIBUITO:
244   Pacchi alimenti per adulti
196   Pacchi alimenti prima infanzia
216   Pacchi pannolini
163   Confezioni latte in polvere per neonati
249   Pacchi abiti infanzia
  40   Corredini
  21   Carrozzine
  23   Passeggini
    7   Lettini
    6   Seggioloni
  14   Altro materiale (fasciatoi, sdraiette e marsupi)
117 Buoni per recarsi allo sportello PIM per la scelta 
di abbigliamento 3/12 anni

E’ proseguita la collaborazione con:
-progetto “per mano QuBi”, con progetti personaliz-
zati, condivisi con il nucleo familiare segnalato, della 
durata massima di 18 mesi, mirato a ridurre lo stato 
di bisogno e rafforzare le condizioni genitoriali.

ATTIVITA’ DI ACCOGLIENZA
-Nelle nostre realtà di accoglienza:
Casa Letizia: 6 mamme e 9 minori
La Corte: 8 mamme e 14 minori 
Casa Loretta: 1 mamma e 3 minori
Appartamenti di semi-autonomia: 6 mamme e 14 mi-
nori
per un totale di 21 mamme e 40 minori
-8 volontari prestano la loro opera nelle realtà per un 
totale di 2.200 ore di volontariato.
-si sono svolti 4 incontri volontari.
-2 settimane di vacanza nel mese di agosto, presso la 
nostra Casa Vacanze “La Quercia” a Esino    Lario con 
la presenza di 3 volontari.

ATTIVITA’ DEL SERVIZIO SOCIALE
-Difficile quantificare le ore delle operatrici sociali; 
colloqui, ore di formazione e di equipe di    supervi-
sione
-al CAV sono presenti 1 assistente sociale professio-
nale e 2 operatrici volontarie
-1 Tirocinante della Facoltà di Scienze del servizio so-
ciale, inviata dall’Università Cattolica
-Il CAV collabora stabilmente con 3 Consultori accre-
ditati
-Si sono tenuti:
gruppi con donne in gravidanza
gruppi mamma-bambino
gruppi Bibliocav
per un totale di 13 incontri

I gruppi, per le donne arabe, sono facilitati dalla pre-
senza di una Mediatrice Culturale.
Per gli incontri ci si avvale di un’assistente sanitaria, 
una nutrizionista, un’ostetrica, una pedagogista e 
un’educatrice della Scuola Dell’Infanzia. 

ATTIVITA’ GESTIONALE DELL’ENTE
-2 assemblee soci in presenza e 1 online
-5 Consigli Direttivi di cui 2 online
-2 riunioni volontari in sede e 4 incontri volontari per i 
vari ambiti (segreteria, abbigliamento, sportello, etc.)                 
-abbiamo completato l’iter burocratico e ottenuto l’i-
scrizione al RUNTS (registro unico del terzo settore) 
che ci consente di partecipare ai Bandi della Regione 
Lombardia per presentare progetti nuovi e innovati-
vi per migliorare il nostro servizio a favore della vita 
nascente.
-1 volontaria del Servizio Civile Universale ha presta-
to servizio presso Casa Letizia
-33 volontari hanno offerto in modo continuativo il 
loro tempo per un totale di 7.250 ore di volontariato.
-7 candidati volontari, di cui 3 hanno iniziato il loro 
servizio
-7 campi di lavoro domenicali che coinvolgono 5 vo-
lontari

ATTIVITA’ PROMOZIONALI
Nel mese di settembre 2022 è iniziato il progetto 
“NAS.CIT.A al futuro” (Nascono cittadini aperti al fu-
turo) finanziato dalla Regione Lombardia che ha visto 
il nostro CAV capofila e ha visto la partecipazione di 
altri CAV della Lombardia. Questo l’obiettivo del pro-
getto: “Il progetto vuole promuovere la cultura del 
volontariato in particolare tra i giovani per favorire 
una cittadinanza attiva e orientata al bene comune.”
Durante lo svolgimento del Progetto nel mese di feb-
braio abbiamo partecipato alla “Bocconi Community 
Volunteer Fair”, proponendo ai giovani le attività di 
volontariato presso le realtà di accoglienza.
-Nel mese di marzo un gruppo di ragazzi della Parroc-
chia Mater Amabilis di Milano accompagnati dai loro 
educatori sono venuti in sede per conoscere le nostre 
attività e per un pomeriggio di volontariato.
-32 parrocchie coinvolte nella 46° Giornata per La 
Vita per raccolta di alimenti, offerte e materiale per 
la prima infanzia
-2 numeri del Notiziario inviato a circa 5.250 soste-
nitori
-12 Newsletter 
-3 ore mensili di incontri del Gruppo Comunicazione 
che lavora per migliorare e cercare nuove strade di 
comunicazione.
-3 ore mensili  del Gruppo Raccordo per migliorare il 
“lavoro” dei nostri volontari e trovare nuove strategie 
per migliorare le nostre attività interne.
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PRIMAVERA: RIFIORISCONO I GIOCHI
Il CAV riceve donazioni di giochi 
e libri, nuovi e usati, che vengono 
utilizzati innanzitutto per i piccoli 
utenti della nostra Associazione. La 
quantità e la qualità è tale che può 
metterne a disposizione una parte 
perché sia venduta e “trasformata 
in cibo”, ricavandone risorse econo-
miche per acquistare latte e generi 
alimentari di prima necessità. 
Tutto questo rientra in un progetto 
che si chiama “TOYS FOR FOOD” 
che promuove un utilizzo creativo 
del sovrappiù per diffondere una 
cultura del riciclo, contro lo spreco.
Sono le 18,30 di Venerdì 22 Mar-
zo e inauguriamo il nostro “mer-
catino solidale”
I primi ad arrivare sono stati i visita-
tori affezionati che vengono abitual-
mente alle nostre iniziative solidali e 
che rivediamo con piacere, ma è sta-

ta la partecipazione di nuovi visitato-
ri che ci ha sorpreso piacevolmente, 
evidentemente la notizia si è diffusa 
anche al di fuori della nostra cerchia 
di contatti.
Chi viene ai nostri mercatini solidali è 
sicuro di trovare giochi e libri nuovi o 
usati, che vengono selezionali, siste-
mati, là dove occorre lavati e insac-
chettati, e che, se donati ad amici o 
parenti, saranno apprezzati.
È sempre bello fermarsi a chiacchie-
rare sia con chi ci conosce da tem-
po, e con chi ci incontra per la prima 

volta, si incuriosisce e vuole sapere 
chi siamo e cosa fa la nostra asso-
ciazione.
C’è chi indeciso chiede un consiglio 
per un gioco o un libro che vuole re-
gale, c’è chi va spedito alla ricerca di 
ciò che desidera e lo trova, ma tutti li 
abbiamo visti tornare a casa contenti 
di quanto acquistato, dandoci ap-
puntamento alla prossima iniziativa 
che si terrà domenica 9 giugno pres-
so “La Corte” in Via Due Giugno.

Civil Week Festa “Sotto il Gelso”

ATTIVITÀ PER PROMUOVERE LA NOSTRA PRESENZA SUL TERRITORIO
- 5 febbraio 2023, si è proposto alle parrocchie, in occa-
sione della Giornata Vita, la raccolta di alimenti ed altro 
che può essere necessario per la prima infanzia. Ogni 
anno viene stilata una lista ad hoc.
- 31 marzo e 1° e 2 aprile 2023, “Mercatino solidale di 
Primavera” nella sede di via Tonezza, con l’offerta di gio-
chi e libri (usati o nuovi) per l’infanzia.
- 6 maggio 2023 “Festa della Vita”, abbiamo partecipato 
alla Civil Week presso il “Parco della Vita” a Cesano Bo-
scone con varie attività da svolgere nel parco.
- 11 giugno 2023, “Festa sotto il gelso” presso la Corte 
di via due Giugno, una delle nostre realtà di accoglienza, 
con estrazione dei premi della Sottoscrizione, mercati-
no solidale di giochi e libri, animazione e laboratori per 
i bambini.
- 15 ottobre 2023, “Corte in festa” nell’ambito della Sagra 
di Baggio - presso la Corte di via Due Giugno, una delle 

nostre realtà di accoglienza, con un mercatino solidale, 
animazione e laboratori per bambini. Questa è un’occa-
sione preziosa per far conoscere alle tante persone che 
vengono alla storica Sagra le attività della nostra associa-
zione.
- 22 ottobre 2023, abbiamo partecipato alla Festa delle 
Associazioni organizzata dal Municipio 5 
- Dal 17 al 24 novembre, in occasione dell’iniziativa “In 
farmacia per i bambini” organizzata dalla Fondazione 
Rava, alcune farmacie, hanno raccolto per noi farmaci e 
prodotti per l’igiene.
- 1° 2 e 3 dicembre 2023, “Mercatino solidale di Natale”, 
nella sede di via Tonezza.
- In occasione del NATALE abbiamo ideato dei pacchi 
regalo “Un Natale Solidale”. L’iniziativa viene proposta 
tramite Notiziario, sito, Newsletter e il prezioso passa pa-
rola delle volontarie e dei volontari.



NUOVA PRIVACY
Il 25 maggio 2018 è entro in vigore il nuovo Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (UE 2016/679).
La tua privacy è importante. Per questo, come CAV, ti assicuriamo il pieno rispetto e la corretta conservazione dei tuoi dati.
Questi sono utilizzati infatti esclusivamente al fine di tenerti informato sulle nostre iniziative, i nostri progetti, le nostre campagne e il 
nostro lavoro in Italia e nel mondo. Se desideri rimanere in contatto con noi, non devi fare nulla: in questo modo, ci autorizzi a continuare a 
inviarti le nostre comunicazioni. In caso contrario, ti invitiamo a inoltrare una richiesta di cancellazione via mail all’indirizzo 
info@cavambrosiano.it oppure a scriverci a CAV Ambrosiano, via Tonezza 3 Milano.

PROPONIAMO DIVERSE 
ATTIVITA’:
• segreteria e supporto alla contabilità

• smistamento abiti e preparazione pacchi 
abbigliamento per neonati

• controllo e distribuzione carrozzine, passeggini, etc.

• sistemazione alimenti e preparazione pacchi adulti e 
infanzia

• sistemazione giochi

• volontariato presso le nostre realtà di accoglienza 
mamma/bambino. 

CHIAMA allo 02 48701502, VIENI A CONOSCERCI!
Carla, referente volontari

SEI GIA’ ISCRITTO ALLA NOSTRA 
NEWSLETTER?
Invia una mail a info@cavambrosiano.it
con la dicitura “per newsletter” 
oppure iscriviti dal sito.

AAA VOLONTARI CERCASI
Siamo sempre alla ricerca di 
persone che hanno voglia di fare 
un’esperienza di condivisione e 
sostegno a chi è in difficoltà.

DONA IL TUO 5X 1000 
AL CAV AMBROSIANO
E’ un semplice gesto: basta firmare nell’apposito riquadro della 
tua dichiarazione dei redditi e inserire il nostro codice fiscale: 

97048780155

CENTRO AMBROSIANO
DI AIUTO ALLA VITA
Sede dell’associazione
Via Tonezza 3, 20147 Milano
Tel. 0248701502
  lun - mar - mer - giov - ven ore 9-12
  sab ore 9-12 su appuntamento
www.cavambrosiano.it
info@cavambrosiano.it

Altre sedi Sportello C.A.V

c/o Centro Famiglia Kolbe
V.le Corsica 68, 20137 Milano
Tel. 0270006393
C/o Consultorio Fondazione Guzzetti
Via San Cristoforo 5, Milano
Tel. 0248953740
C/o Parrocchia S.Stefano
Viale Rimembranze 30, Rosate
C/o Spazio Agorà
P.zzetta Capuana 3, Milano

In collaborazione stabile con:
Centro Servizio Alla Famiglia
Via dei Caduti 10, Assago (Mi)
Centro della Famiglia
Via Villoresi 43, Bresso (Mi)

Presidio ospedaliero presso
Ospedale S.Carlo Borromeo
Via Pio II, 3, Milano
Ospedale S.Paolo
Via De Rudinì 8, Milano

Realtà d’accoglienza
per madri e minori a rischio:
Casa Letizia
Casa Loretta
Progetto Corte
Appartamenti di semi autonomia

I nostri servizi
Segretariato sociale e servizio sociale
Servizio di assistenza a donne in gravidanza

Per donazioni

CREDIT AGRICOLE 
Agenzia N.22 Via Ravizza,23 Milano
IBAN: IT90Q0623001622000040508449

INTESA SANPAOLO - Filiale Terzo settore
Piazza Paolo Ferrari,10 Milano
NUOVO IBAN: 
T94T0306901602100000068865


