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Carissimi lettori,

nella ricorrenza dei 150 anni della proclamazione
a patrono della Chiesa di San Giuseppe, Papa
Francesco ha indetto che, fino all’8 Dicembre 2021,
sia celebrato uno speciale Anno di San Giuseppe.
L'ha definito Custode di Gesu e I'ha descritto come
“I'uvomo che passa inosservato, 'uomo della presenza
quotidiana, discreta e nascosta...un protagonismo
senza pari nella storia della salvezza”. Papa Francesco
ha detto che "in lui Gesu ha visto la tenerezza di
Dio, quella che ci fa accogliere la nostra debolezza,
perché é attraverso e nonostante la nostra debolezza
che si realizza la maggior parte dei disegni divini”. "Il
mondo ha bisogno di padri” dice Papa Francesco, di
quella “paternita che rinuncia alla tentazione di vivere
la vita dei figli” che “spalanca sempre spazi all'inedito.
Ogni figlio porta sempre con sé un mistero, un inedito
che puo essere rivelato solo con |'aiuto di un padre
che rispetta la sua liberta. Un padre consapevole di
completare la propria azione educativa e di vivere
pienamente la paternita solo quando si & reso ‘inutile’,
quando vede che il figlio diventa autonomo e cammina
da solo sui sentieri della vita”. Da molti anni al Centro
di Aiuto alla Vita Ambrosiano abbiamo osservato
I'insorgere di questa figura di padre, padri alla ricerca
di una nuova identita di un nuovo rapporto con il
proprio figlio. Sempre piu spesso abbiamo osservato
padri favorevoli a portare avanti la gravidanza, certo
magari non santi come San Giuseppe, ma volonterosi
di essere corresponsabili di una educazione dei figli.
Per esempio, dice Laura Boati, psicologa coordinatrice
del progetto Baby Mamme relativamente alle molte
ragazze che arrivano in gravidanza e vengono
accompagnate in media per un anno, che “i compagni
e padri dei futuri nascituri sono spesso presenti, anche
se non partecipano per vari motivi al percorso”. | nuovi
padri si rivelano desiderosi di partecipare alla nascita,
di accudire i loro figli cercando tempo speciale per
loro e non temono di mostrare quella tenerezza che

si sviluppa aprendosi al rapporto con i loro figli.
Accanto a queste nuove competenze & necessario
parallelamente, pero, che i padri non perdano la
loro funzione centrale, quella che Massimo Recalcati
definisce la funzione paterna, funzione che permette
al padre di portare nella vita del figlio le regole e il
limite, intesi non tanto come un qualcosa che frustra
ma come un qualcosa che spinge il bambino a
comprendere che esistono cose che non e possibile
fare, un limite, come direbbe Lacan, attraverso il quale
apprendere |'opportunita e la possibilita di accedere
al desiderio come scelta futura, come apertura verso
un proprio avvenire, come prospettiva verso la vita. E
proprio attraverso questa consapevolezza che viene
promosso uno sviluppo sano del bambino che gli
permette di crescere, in un processo maturativo in cui
sara possibile coltivare sia senso di responsabilita che
capacita ludiche e creative. E allora in quest’anno del
padre diamo fiducia a questa figura di padre che si sta
sviluppando, aiutiamola ad essere padre autorevole,
non autoritario, capace di raggiungere il giusto
equilibrio tra la definizione di regole e confini chiari
e la condivisione di emozioni e affetto. Come San
Giuseppe essere padre € un percorso che attraversa
tutta la vita, un percorso non facile, non definito,
come diceva Sartre di apprendimento e accettazione:
“E Giuseppe? Giuseppe, non lo dipingerei. Non
mostrerei che un’ombra in fondo al pagliaio e due
occhi brillanti. Poiché non so cosa dire di Giuseppe
e Giuseppe non sa che dire di se stesso. Adora ed
é felice di adorare e si sente un po’ in esilio. Credo
che soffra senza confessarselo. Soffre perché vede
quanto la donna che ama assomigli a Dio, quanto gia
sia vicino a Dio. Poiché Dio e scoppiato come una
bomba nellintimita di questa famiglia. Giuseppe e
Maria sono separati per sempre da questo incendio
di luce. E tutta la vita di Giuseppe, immagino, sara per
imparare ad accettare”.
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2020, LA NOSTRA ATTIVITA IN CIFRE

Il 2020 e stato un anno segnato dalla pandemia. Purtroppo molte dei nostri eventi, tra i quali Festa in
Corte, Mercatino di Natale, Festa del Biberon, non hanno potuto avere luogo. Anche la sottoscrizione
a premi non ha dato i frutti sperati. Ma non ci siamo scoraggiati, nessuna delle nostre mamma ¢é stata
lasciata sola e anche le nuove richieste di aiuto sono state prese in carico. Con |'aiuto delle piattaforme
online, anche se a distanza e vedendosi su uno schermo, abbiamo tenuto vivo il contatto mantenendo
il calore umano della relazione. Molte volontarie sono rimaste a casa e sperano di tornare il piu presto
possibile, ma non hanno fatto mancare la loro vicinanza a chi ha potuto continuare.

Le cifre che presentiamo sono esplicative della fatica e delle difficolta di questo anno.

ATTIVITA DI CURA ALLA PERSONA

Mamme seguite 192
Mamme con bimbi gia nati 26
Bambini nati 76

Abbiamo distribuito:

310 pacchi alimenti adulti

280 pacchi alimenti infanzia

100 pacchi pannolini

196 scatole di latte in polvere
30 corredini

162 pacchi abiti infanzia

33 carrozzine

25 passeggini

15 lettini

20 tra seggioloni, sdraiette etc.
98 buoni per recarsi allo sportello PIM per la scelta di abiti da 2 a 12 anni

E iniziata la collaborazione con:

- progetto QuBi di Fondazione Cariplo in collaborazione con il Comune di Milano contro la
poverta infantile, con erogazione di pacchi alimenti e beni di prima necessita alle famiglie
segnalate.

- progetto “per Mano” di Save the Children con progetti personalizzati, condivisi con il
nucleo familiare segnalato della durata massima di 18 mesi, mirato a ridurre lo stato di
bisogno e rafforzare le condizioni genitoriali.




ATTIVITA DEL SERVIZIO SOCIALE

Difficile quantificare le ore, perché durante il periodo di lockdown le operatrici hanno continuato
a seguire comunicando tramite video chiamate.

Quando si & potuto abbiamo riaperto all’'utenza con colloqui in presenza.

1 assistente sociale e 2 operatrici volontarie

2 operatori presso gli sportelli di Ospedali S. Paolo e S. Carlo che da Marzo sono stati sospesi.

3 consultori familiari con i quali continua la nostra collaborazione.

11 incontri di mamme in gravidanza e mamme con bimbi con la presenza di una mediatrice
culturale. Di cui 8 online.

ATTIVITA GESTIONALE DELLENTE

2 assemblee soci di cui una online

4 consigli direttivi di cui 2 online

10 ore di formazione volontari online

2 riunioni volontari di cui una online

10 volontari hanno offerto in modo costante il loro tempo al CAV per un totale di 5.000 ore di volontariato.
3 campi di lavoro domenicali per lo smistamento di abiti e alimenti con il coinvolgimento di 8 volontari

ATTIVITA DI ACCOGLIENZA

Nelle realta di accoglienza sono state ospitate 20 mamme e 26 minori

10 volontari presso Casa Letizia per un totale di 1000 ore di volontariato

5 volontari di appoggio presso altre realta di accoglienza

10 ore di supervisione/formazione dei volontari dell’accoglienza

3 settimane di vacanze (Agosto) con 10 mamme e 21 bambini presso la casa Vacanze La Quercia con la
presenza di 6 volontari

ATTIVITA PROMOZIONALE

34 parrocchie coinvolte nella Giornata Vita per la raccolta di alimenti e pannolini

2 numeri Notiziario inviato a oltre 5500 amici

10 newsletter inviate a oltre 400 indirizzi

3 ore settimanali di incontri online del gruppo comunicazione che ha realizzato una locandina esposta su
alcuni vagoni della M1, una locandina da utilizzare nelle manifestazioni e da distribuire alle parrocchie e
i nuovi volantini. Attualmente si lavora per migliorare il sito e cercare nuove strade di comunicazione sui
social.




27° SOTTOSCRIZIONE A PREMI
CAMPAGNA BIBERON 2021 - SOTTO IL GELSO

Per il finanziamento delle attivita di sostegno a favore delle mamme e dei bambini del CAV Ambrosiano

Cari amici del CAV, siamo lieti di comunicarvi che anche quest’anno seguiremo la tradizione e
organizzeremo la nostra sottoscrizione a premi il cui titolo sara: “CAMPAGNA BIBERON 2021 -
SOTTO IL GELSO".

L'estrazione avverra il 4 luglio 2021 alle ore 18 “sotto il gelso”, il grande albero che si trova in una
delle nostre strutture di accoglienza, durante un evento trasmesso online per permettere a tutti voi di
seguirci e stare in nostra compagnia, se lo vorrete.

Abbiamo immaginato un festeggiamento virtuale con voi, perché mai come quest’anno € importante
sottolineare il valore della comunita e dell’incontro. Il Gelso, I'albero della saggezza, ricco di storia, di
speranza e di futuro, vuole rappresentare tutti i percorsi di vita che si sono incrociati al CAV Ambro-
siano e tutti quelli che continueranno a farlo, grazie anche al vostro supporto.

Diversamente dal passato, consapevoli che la situazione attuale necessiti molta prudenza e cautela
e cercando di facilitare la partecipazione di tutti, con minori spostamenti e rischi possibili, abbiamo
identificato una modalita di partecipazione alla sottoscrizione a premi alternativa, che permettera
I'adesione all’intero evento comodamente da casa.

Crediamo molto in questa CAMPAGNA BIBERON che ci permettera di trovarci e di salutarci prima
dell’estate, che ci auguriamo possa essere serena e rilassante per tutti. Ad ogni amico che ci comuni-
chera l'acquisto di uno o piu biglietti della sottoscrizione, riserveremo un biglietto a titolo gratuito, e
il nostro ringraziamento per la vostra vicinanza e supporto.

Attendiamo la vostra adesione!

PREMI - SOTTOSCRIZIONE A PREMI BIBERON 2021 - SOTTO IL GELSO

1° Gift Card Feltrinelli - carta prepagata da utilizzare per tutte le merceologie offerte
2° eBook Reader - di ultima generazione con custodia

3° Google Nest Hub - cornice digitale con Assistente Google integrato capace di
interagire in viva voce

Costo dei biglietti:

5 biglietti = 10 euro

10 biglietti = 18 euro

15 biglietti = 25 euro

Offerta libera= 20 biglietti per offerte superiori a 30 €

ESTRAZIONE: 4 LUGLIO 2021 ore 18.00



VISITATE IL NOSTRO
SITO CAVAMBROSIANO.IT

Richiedete i biglietti sul nostro sito.

Se avete bisogno di guida, contattateci ogni
mattina dalle 10 alle 12, risponderemo a tutte le
vostre domande, fornendo soluzioni alternative
di adesione dall'iniziativa anche a chi non avesse
a disposizione internet.

COMPILATE IL
MODULO

Inserite nel modulo i vostri dati, indicando il
numero di biglietti e la modalita di
pagamento prescelta.

Potrete acquistare 5, 10 o 15 biglietti ai
prezzi indicati nel modulo. Oppure potete
fare una donazione libera e noi vi
riserveremo 20 biglietti.

PAGATE I BIGLIETTI

Per maggiore sicurezza legata alle restrizioni
Covid, consigliamo di effettuare le offerte con le
modalitd digitali suggerite sul sito (PayPal, carta
di credito) o accessibili dai siti delle vostre
banche on line (bonifico bancario - Credito
Valtellinese IT75N0521601620000000014036).

CONFERMATE IL
PAGAMENTO

Se preferite utilizzare il bollettino postale allegato,
ricordatevi di comunicarci I'importo dell'offerta
effettuata e il numero dei biglietti richiesti e il
vostro indirizzo email, vi comunicheremo i numeri
che vi abbiamo riservato.

CONTROLLATE LA MAIL

Sarete contattati via email o telefono per indicarvi
i numeri dei biglietti che vi abbiamo attribuito.

L'ESTRAZIONE AVVERRA ONLINE, IL 4 LUGLIO
ALLE ORE 18.

Riceverete tutte le indicazioni necessarie per il
collegamento a partire da metd giugno.
L'elenco dei numeri estratti sara disponibile sul
nostro sito, a partire dalla settimana successiva
I'estrazione.




43° GIORNATA PER LA VITA

Nonostante le difficolta del momento, quest’anno ben 50 parrocchie ci hanno contattato per offrirci
il loro aiuto nella raccolta di alimenti per la prima infanzia, pannolini, offerte e gift-card.

Non tutte, per mancanza di volontari o per altri impedimenti, hanno potuto effettuare la raccolta, ma
& stato importante farci conoscere: promuovere il nostro video “Il CAV verso il futuro” che potete
visione sul canale Youtube del CAV Ambrosiano e inviare la nostra locandina con la richiesta di esporla.

Scrive una nostra volontaria impegnata in particolare in una parrocchia in quella giornata:

“Ci teniamo a sottolineare che, oltre alla generosita, abbiamo riscontrato piu che mai un valore
aggiunto: le persone che hanno donato beni e offerte lo hanno fatto con un’attenzione particolare e
davvero di cuore, chi compiendo gli anni proprio quel giorno ha voluto festeggiare con una donazione
importante e chi, nonostante la pioggia battente e la fatica degli anni, ci ha portato generi alimentari
con il carrellino. Davvero commovente e ricca di umanita questa nostra realta di... amici del Centro
di Aiuto alla Vita e delle mamme e bimbi che assistiamo”.

Mai come quest’anno siamo pieni di gratitudine per chi ha partecipato a questa Iniziativa con
generosita e vicinanza, confermando |'importanza del nostro servizio rivolto alla vita nascente.

UN'ADOZIONE CHE DARA MOLTI FRUTTI

Su invito di Federvita (federazione nei Centri aiuto alla vita e movimenti per la vita della Lombardia)
abbiamo aderito alla campagna “Adotta una Monastero” ed essere a nostra volta adottati.

Tramite Anna Maria, una nostra volontaria, abbiamo proposto al Monastero delle Carmelitane scalze
di Milano, che lei conosce, di adottarci; abbiamo chiesto alle monache tramite la loro madre superiora,
Madre Donata, di pregare per il Cav, per i suoi volontari perché non si scoraggino di fronte alle
difficolta. Di farlo per le mamme e i bambini che aiutiamo, e soprattutto perché quelle donne che, di
fronte alla scelta di portare avanti o meno una gravidanza, si sentono sole e perse, possano incontrare
il nostro Centro di aiuto alla vita e trovare ascolto e sostegno.

Il nostro grande grazie per aver accettato la nostra richiesta che sara fonte di tanto bene e di
incoraggiamento per tutte le volontarie/i del CAV.

Il CAV si impegna a informarle delle sue attivita e dei progetti che mettera in campo per essere
sempre piu vicini a chi ha bisogno di sostegno e aiuto per accogliere una vita, e assicurare loro la
nostra vicinanza personale.




GIOVANI INSIEME PER UN FUTURO DI SPERANZA

Nei giorni 6 e 7 marzo si sono svolti i colloqui di selezione delle candidate e candidati al Servizio
Civile Universale, per il progetto “Giovani insieme per un futuro di speranza”, presentato dal
Centro Ambrosiano di aiuto alla vita insieme alla Fondazione Casa di accoglienza alla vita
Cerbolini-Vitali e al Centro di aiuto alla vita di Forli, ospitati e supportati dall’'Ente proponente
“Salesiani per il sociale APS”.

Il titolo del progetto & stato scelto molto prima degli avvenimenti che hanno sconvolto la
vita di tante persone nel corso dell’ultimo anno. Anche per quello che riguarda la selezione
abbiamo dovuto utilizzare una metodologia da remoto, incontrando i candidati attraverso
webcam. Ancora di piu, considerando gli avvenimenti legati alla pandemia, il titolo assume un
significato forte.

Giovani come speranza per il futuro anche per il Centro di aiuto alla vita, per le donne che noi
incontriamo e per i loro piccoli. E stata una esperienza di arricchimento anche semplicemente
conoscere da lontano queste ragazze e ragazzi che ci hanno raccontato le loro esperienze,
le storie, i desideri e I'entusiasmo all'idea di far parte della nostra storia, di portare il loro
contributo attraverso il Servizio Civile.

E stato un piacevole ritorno alla nostra gioventu, al desiderio di esserci con impegno, in prima
persona, per il bene della comunita. Ognuno ci ha portato il suo mondo, la sua peculiarita, il
suo interesse per la vita nascente, per le mamme e per i bambini, tutti con un’attenzione e una
sensibilita che ci hanno messo in forte difficolta pensando di dover effettuare una selezione.
Ci siamo confrontati a lungo io e Carla, insieme a Leo (responsabile delle selezioni per il
Movimento per la Vita), su quali criteri pit oggettivi possibili si potevano utilizzare per definire
una graduatoria il piu possibile rispettosa di ogni giovane.

Ci fosse stata la possibilita li avremmo scelti tutti perché c’erano dei criteri per sottolineare
in ognuno qualita peculiari e in nessuno elementi che potessero escludere dal progetto.
Ogni candidata e candidato, ci hanno fatto vivere una speranza per il futuro e per questo
li ringraziamo e speriamo di ritrovare per una nuova opportunita anche quelli che non sono

® Il Presidente
Giuseppe Del Giudice

SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE



CENTRO AMBROSIANO
DI AIUTO ALLA VITA

Sede dell’associazione

Via Tonezza 3, 20147 Milano
Tel. 0248701502 - 024043182

lun - mar - mer - ven ore 9-12/15-18
gio - sab ore 9-12

www.cavambrosiano.it
info@cavambrosiano.it

Altre sedi Sportello C.A.V

c/o Centro Famiglia Kolbe
V.le Corsica 68, 20137 Milano
Tel. 0270006393

C/o C.A.Me. N.
Via San Cristoforo 5, Milano
Tel. 0248953740

C/o Parrocchia S.Stefano
Viale Rimembranze 30, Rosate
Tel. 389 8956680

Giovedi ore 10.00-12.00

C/o Spazio Agora
P.zzetta Capuana 3, Milano
Mercoledi ore 9.30-12.30

In collaborazione stabile con:

Centro Servizio Alla Famiglia
Via dei Caduti 10, Assago (Mi)

Centro della Famiglia
Via Villoresi 43, Bresso (M)

Presidio ospedaliero presso

Ospedale S.Carlo Borromeo
Via Pio ll, 3, Milano

Ospedale S.Paolo
Via De Rudini 8, Milano

Realta d'accoglienza

Per madri e minori a rischio:
Casa Letizia
Progetto Corte
Progetto Concretezza
Casa Loretta

| nostri servizi
Segretariato sociale e servizio sociale
Servizio di assistenza a donne in gravidanza

Per donazioni

C/C Postale 48451207

CREDITO VALTELLINESE AG.15 MI.

IBAN: IT 75 N 05216 01620 000000014036

NUOVA PRIVACY

Il tuo 5x1000 assume, quest’'anno,
un significato ancora piu profondo!

In questo lungo periodo di pandemia, ci siamo resi conto che si pud
fare a meno di tanto, ma non di ricevere calore umano, di ascolto e di
essere accolti e benvoluti, anche se tutto questo ¢ arrivato in modo
virtuale.

Durante le nostre attivita di assistenza e sostegno continui alle donne
in gravidanza e alle mamme con i loro bambini, abbiamo rilevato
bisogni nuovi e diversi nell'ambito delle nostre attivita e per ognuno
di essi abbiamo messo a punto nuovi progetti, ai quali speriamo di
poter dare sviluppi concreti, grazie anche al tuo aiuto.

Vorremmo continuare a esprimere in pienezza e profondita il
significato che noi attribuiamo al termine “accoglienza”, da sempre
il nostro principio ispiratore. Quest'anno, in particolare, sono quattro
gli ambiti in cui sentiamo |'urgenza di intervenire concretamente.

CURA: piccole manutenzioni delle strutture di accoglienza, perché
& importante che anche gli ambienti mantengano la loro dignita e la
loro funzionalita.

RELAZIONE: ricorso al supporto di professionisti della mediazione
culturale, perché non puo esserci accoglienza senza vero incontro e
ascolto tra mondi e culture diverse.

PRESENZA: strumenti tecnologici sufficienti per permettere a
ciascuno bambino e ragazzo delle nostre “Strutture di Accoglienza”
di essere in grado di seguire le lezioni scolastiche, perché |'accesso
alla scuola & un diritto fondamentale.

GUIDA: incontri per mamme riunite in gruppi focalizzati sullo
svezzamento e l'alimentazione della prima infanzia, perché
la consapevolezza e la conoscenza le faccia sentire piu sicure
nell’accudimento dei loro bimbi.

PER UN'ACCOGLIENZA SEMPRE PIU CALOROSA basta seguire
questi semplici passi.

Se vuoi dare il tuo sostegno ai nostri progetti, basta firmare
nell’apposito riquadro dedicato al “sostegno del volontariato e delle
altre organizzazioni non lucrative di utilita sociale...” del CUD, del
modello 730, o del Modello Unico Persone Fisiche, e inserire il nostro

codice fiscale che & il: 97048780155.

La scelta del 5x1000 non é alternativa a quella dell’8x1000.

Se sei un lavoratore non tenuto a presentare la dichiarazione dei
redditi, la scheda relativa al 5x1000 presente nel tuo CUD andra
consegnata in busta chiusa in un ufficio bancario o postale entro i
termini stabiliti per la presentazione del Modello Unico 2021, con la
dicitura “Scelta per la destinazione del 5x1000 dell'IRPEF” e con il
tuo codice fiscale, nome e cognome.

Puoi dare un grande contributo con questo semplice gesto.
Grazie per il tuo aiuto.

Tel. 0248701502 - www.cavambrosiano.it - info@cavambrosiano.it

Il 25 maggio 2018 & entro in vigore il nuovo Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (UE 2016/679).

La tua privacy & importante. Per questo, come CAV, ti assicuriamo il pieno rispetto e la corretta conservazione dei tuoi dati.

Questi sono utilizzati infatti esclusivamente al fine di tenerti informato sulle nostre iniziative, i nostri progetti, le nostre campagne
e il nostro lavoro in ltalia e nel mondo. Se desideri rimanere in contatto con noi, non devi fare nulla: in questo modo, ci autorizzi a
continuare a inviarti le nostre comunicazioni. In caso contrario, ti invitiamo a inoltrare una richiesta di cancellazione via mail all'indirizzo
info@cavambrosiano.it oppure a scriverci a CAV Ambrosiano, via Tonezza 3 Milano.
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