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QUESTO PERIODICO
È ASSOCIATO ALLA
UNIONE STAMPA

PERIODICA ITALIANA

Il Covid-19 ci ha tolto visibilità e libertà di azione e movimento e ha acuito le difficoltà e i bisogni delle donne 
che a noi si rivolgono.
Inoltre, siamo stati costretti ad annullare i nostri eventi, occasioni preziose per incontrarvi e raccontare le nostre 
attività a fianco delle donne, delle mamme e dei bambini.

VI SCRIVIAMO PER DIRVI CHE NON CI SIAMO MAI ARRESI: SAPPIAMO CHE NEI MOMENTI DI
DIFFICOLTÀ È IMPORTANTE ESSERCI E ABBIAMO LAVORATO CON FORTE IMPEGNO
PER SVILUPPARE NUOVE IDEE E NUOVI PROGETTI. 

• Durante il lockdown abbiamo attivato momenti di supporto personalizzato con le mamme e le donne in 
gravidanza che stavamo già seguendo e con chi chiamava per la prima volta, utilizzando piattaforme video 
e con il supporto di una mediatrice culturale per comunicare con chi tra loro non era di madrelingua italia-
na. Non le abbiamo mai lasciate sole.
• Abbiamo curato personalmente la consegna a domicilio di corredini, vestiti, cibo, giochi e tutto il mate-
riale necessario per i bambini seguiti e i nuovi nati.
• Stiamo riorganizzando online i gruppi di incontro “donne in gravidanza” e “mamma e bambino” con una 
nutrizionista e un’assistente sanitaria, momenti importanti di confronto e condivisione particolarmente ap-
prezzati dalle nostre mamme e sospesi a causa del lockdown.  
• Un gruppo di volontari ha curato il testo del nuovo volantino e della locandina affissa da novembre su 
alcuni vagoni della MM1. Con questo nuovo materiale, ci rivolgiamo direttamente a tutte le donne che di 
fronte a una gravidanza inaspettata non sanno cosa fare e cercano chi le possa accogliere e ascoltare senza 
pregiudizi e le possa supportare, se sono in difficoltà. È un progetto che ci sta particolarmente a cuore.

VI ABBIAMO RACCONTATO LE NOSTRE ATTIVITA’ PER FARVI SAPERE CHE ABBIAMO ANCORA
BISOGNO DI VOI, DEL VOSTRO SUPPORTO E DELLA VOSTRA GENEROSITA’: ANCHE SE DA REMOTO, 
POTETE FARE MOLTO. 

Una vostra donazione, anche se piccola, ci aiuterà ad affrontare con maggiore serenità l’impatto dei costi di 
queste nuove iniziative e a trovare le energie per continuare a progettare nuove attività. 
Non siete pochi e l’unione fa la forza, fateci sentire che ci siete!

IL PRESIDENTE
Giuseppe Del Giudice

CONTIAMO SU DI VOI...L’UNIONE FA LA FORZA

IN QUESTO NUMERO
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PER SOSTENERCI: UBI BANCA IBAN IT 37 X 03111 01647 000000001154
Indicate, per favore, nella causale del bonifico “CAV 2020” e un indirizzo e-mail,
potremo ringraziarvi e raccontarvi le nostre iniziative future, ci farà piacere.
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LA NOSTRA NUOVA VESTE GRAFICA

Cartello pubblicitario su buona parte dei vagoni della Metropolitana linea 1

Volantino CAV Ambrosiano 2020
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LE PAROLE AMICHE DELL’ARCIVESCOVO
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Aiutaci ad aiutare 
una mamma
ed il suo bambino

Questa iniziativa sostiene le attività

del  Centro Ambrosiano di Aiuto alla Vita

a favore della maternità e della vita nascente

“Natale con gusto... 

 ...il gusto di aiutare!”Aiutaci ad aiutare 
una mamma
ed il suo bambino

Per ogni confezione, 

IN OMAGGIO, 
un bigliettino di auguri!

IL CLASSICO:
offerta a partire da € 25
• Parmigiano Reggiano stagionato 24 mesi, 

1 Kg ca., sottovuoto
1

CONFEZIONE

LA CLASSE:
offerta a partire da € 30
•	 Parmigiano Reggiano stagionato 24 mesi,
  1 Kg ca., sottovuoto
•	 Riso Carnaroli-Carnaroli 1kg, sottovuoto 
 Cascina Candiana (PV)
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CONFEZIONE

L’UTILE E IL DILETTEVOLE:
offerta a partire da € 20
•	 Confezione cioccolatini Baratti gr 150
•	 Gel igienizzante mani
•	 Mascherine chirurgiche – confezione da 10 pz.
•	 Crema protettiva mani
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CONFEZIONE

LE BUONE COMPAGNIE:
offerta a partire da € 30
•	 Confezione cioccolatini assortiti Piasten gr 250
•	 Torroncini alle mandorle e gusti assortiti gr 400
•	 Gel igienizzante mani
•	 Mascherine chirurgiche – confezione da 10 pz.
•	 Crema protettiva mani
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CONFEZIONE

a fianco della donna

PER INFORMAZIONI E 
PRENOTAZIONI:
TEL. 02 48701502 
info@cavambrosiano.it
Preferibilmente entro il 
14 dicembre 2020

LETTERA DEL NOSTRO PRESIDENTE
GIUSEPPE DEL GIUDICE
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LA SPERANZA NON È UN’ASTRAZIONE

Carissimi lettori,
stiamo attraversando un periodo particolare 
dell’esistenza. 
Ogni giorno, quasi inconsapevolmente, da lungo 
tempo ormai, siamo attaccati alla televisione o a 
internet in attesa delle notizie sul Covid: quan-
ti nuovi positivi, quanti decessi, quali limitazio-
ne imposte, quali libertà ci vengono concesse o 
sottratte. È un atteggiamento che mi porta alla 
mente l’ascolto di Radio Londra ai tempi dei miei 
nonni anche se pare privo di quella speranza che 
caratterizzava invece quelle comunicazioni. 
È anche differente da quell’ascolto di “Radio 
Potter” che troviamo nella saga di Harry Potter 
quando, scoppiata la guerra dei maghi, ogni 
giorno vengono citati i nomi dei maghi caduti per 
combattere l’oscurità che avanza, perché anche 
in quel caso la speranza la fa da padrona, come 
nell’intervista fra il radiocronista Lee Jordan e il 
membro dell’Ordine della Fenice Kingsley Shack-
lebolt: “E tu che cosa diresti a quegli ascoltatori 
che obiettano che in tempi così pericolosi do-
vrebbe valere il motto ‘prima i maghi’? Direi che 
da ‘prima i maghi’ a ‘prima i Purosangue’ e infi-
ne a ‘prima i Mangiamorte’ il passo è breve. Sia-
mo tutti esseri umani, no? Ogni vita umana ha 
lo stesso valore e merita di essere salvata”. Di 
fronte all’incertezza che pervade il loro mondo il 
mago oppone un elemento di consapevolezza, 
di realtà: “Ogni vita umana ha lo stesso valore e 
merita di essere salvata”.
In questo momento complesso in cui chiediamo 
alla scienza una salvezza dalla malattia, si insinua 
pericolosamente un’altra malattia, quella deri-
vante dal senso di precarietà e futilità dell’esiste-
re, una malattia dell’essere, che richiede anch’es-
sa una via di salvezza. Il periodo dell’avvento e 
il Natale possono aiutarci in tal senso, in quanto 
periodo di contemplazione del Mistero.
Noi uomini frenetici e indaffarati di oggi siamo 
ancora capaci di fermarci e contemplare? Guar-
dare, gustare e lasciare emergere i sentimenti che 
nascono da ciò che di bello ancora c’è attorno? 
Il gusto e la ricchezza della contemplazione fati-
cano a entrare nella società odierna. “Andiamo 
dunque fino a Betlemme, vediamo questo avve-
nimento che il Signore ci ha fatto conoscere”. È 
la decisione dei pastori, gli unici che a Betlemme 

si resero conto di quel bambino. La coscienza 
della loro ignoranza costituisce per loro l’inizio di 
una nuova saggezza. «E il Verbo si fece carne e 
venne ad abitare in mezzo a noi» (Gv 1,14). 
Dobbiamo guardare il mondo dalla strada, dalla 
vita vera, per trovarvi Colui che unisce la terra 
ed il cielo. La speranza non è astrazione. Cercare 
Lui ci aiuterà a capire la vita così com’è davvero. 
Non si può vivere senza speranza, ma possiamo 
avere speranza quando tutto sembra così vano, 
superficiale, caduco? Può sperare una genera-
zione come la nostra che pensa di avere già co-
nosciuto tutto e bruciato i sogni? Una genera-
zione incapace di stupirsi, di provare meraviglia, 
di appassionarsi per qualcuno? La via del Natale 
è quella di accogliere la debolezza, anche la no-
stra, amarla, proteggerla. È una forza straordi-
naria, la forza del nostro Dio bambino. Quel Dio 
che prova disgusto per la follia dell’uomo, per la 
sua cattiveria, per l’ingiustizia viene tra i suoi e, 
seppur non accolto, non smette di amarli folle-
mente, tanto da farsi bambino. C’è speranza per 
il dolore dei soli, dei malati, degli smarriti, di chi 
ha sbagliato tutto, di chi è pieno di rimorsi, di chi 
non sa da che parte cominciare. La vita è amata, 
non è un vagare senza senso e infatti i pastori se 
ne andarono lodando Dio.
Ecco perché anche in questo periodo, nelle 
forme possibili che ci vengono permesse noi 
del CAV non smettiamo di guardare ai bambi-
ni che sono arrivati o che devono arrivare, alle 
loro mamme, a volte anch’esse “bambine”, alle 
famiglie, ai giovani, agli anziani, alle loro vulne-
rabilità, al loro bisogno di “essere salvati” e ci 
diciamo con certezza che “ogni vita umana ha lo 
stesso valore e merita di essere salvata” perché 
sappiamo che non siamo soli, ci siete voi e c’è il 
Natale, il Dio che si fa bambino e ci dice che c’è 
ancora Speranza.
Sì, la vita ha un senso e questo momento può 
essere un’opportunità per ritrovarlo, per guarire 
dal quel vuoto che rischia di prendere possesso 
della nostra esistenza. 

Mario Opreni
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CASA LORETTA AL VIA

Sabato 28 Novembre è stata inaugurata CASA LORETTA,
la nuova realtà di accoglienza del CAV Ambrosiano. 

La nascita della struttura, definita come alloggio verso l’autonomia, è stata resa possibile grazie alla 
generosa volontà di una benefattrice che ha voluto, in un primo tempo, donare la nuda proprietà 
dell’appartamento continuando ad  abitarlo, destinandolo poi alla sua scomparsa all’accoglienza di 
madri con i loro figli. 
Si tratta di un’unità immobiliare collocata in un contesto condominiale residenziale di buon livello, 
con un ampio giardino comune nel quale le ospiti avranno un vicinato assolutamente reale, così come 
accadrà nella loro futura condizione di vita. L’appartamento è adatto ad ospitare due nuclei familiari 
(di max 2 persone), che potranno così sperimentare la propria dimensione di autonomia e impostare 
un ménage familiare indipendente.
L’appartamento è composto da due camere con bagno, una sala e una cucina abitabile. I locali sono 
completamente arredati e sono dotati di tutti gli elettrodomestici (ogni nucleo avrà un proprio frigo-
rifero). È disponibile anche una ampia cantina.

Il quartiere in cui è inserito, l’Ortica di Milano, è fornito di ogni servizio: nelle immediate vicinanze ci 
sono la fermata dell’autobus, oltre alle scuole elementari e dell’infanzia e a molte attività commerciali.
Ringraziando di cuore, anche a nome delle future ospiti, la nostra benefattrice Loretta, cominciamo 
così questo nuovo impegnativo cammino, che sarà reso più agevole dall’aiuto di tutti gli amici del 
CAV. Ci auguriamo che, Covid permettendo, potremo coinvolgere nella gestione alcuni volontari del-
la zona e collaborare con il territorio, a partire dalla vicina realtà parrocchiale.

Per ogni informazione in merito o per collaborare
potete inviare una mail a info@cavambrosiano.it oppure telefonare allo 0248701502
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CENTRO AMBROSIANO
DI AIUTO ALLA VITA

Sede dell’associazione
Via Tonezza 3, 20147 Milano
Tel. 0248701502 - 024043182

lun - mar - mer - ven ore 9-12/15-18
gio - sab ore 9-12

www.cavambrosiano.it
info@cavambrosiano.it

Altre sedi Sportello C.A.V

c/o Centro Famiglia Kolbe
V.le Corsica 68, 20137 Milano
Tel. 0270006393

C/o C.A.Me. N.
Via San Cristoforo 5, Milano
Tel. 0248953740

C/o Parrocchia S.Stefano
Viale Rimembranze 30, Rosate
Tel. 389 8956680

Giovedì ore 10.00-12.00

C/o Spazio Agorà
P.zzetta Capuana 3, Milano
Mercoledì ore 9.30-12.30

In collaborazione stabile con: 

Centro Servizio Alla Famiglia
Via dei Caduti 10, Assago (Mi)

Centro della Famiglia
Via Villoresi 43, Bresso (Mi)

Presidio ospedaliero presso

Ospedale S.Carlo Borromeo
Via Pio II, 3, Milano

Ospedale S.Paolo
Via De Rudinì 8, Milano

Realtà d’accoglienza

Per madri e minori a rischio:
Casa Letizia
Progetto Corte
Progetto Concretezza

I nostri servizi
Segretariato sociale e servizio sociale
Servizio di assistenza a donne in gravidanza

Per donazioni
C/C Postale 48451207
CREDITO VALTELLINESE AG.15 MI.
IBAN: IT 75 N 05216 01620 000000014036
UBI BANCA MILANO
IBAN: IT 37 X 03111 01647 000000001154

Il 25 maggio 2018 è entro in vigore il nuovo Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (UE 2016/679).
La tua privacy è importante. Per questo, come CAV, ti assicuriamo il pieno rispetto e la corretta conservazione dei tuoi dati. 
Questi sono utilizzati infatti esclusivamente al fine di tenerti informato sulle nostre iniziative, i nostri progetti, le nostre campagne e il 
nostro lavoro in Italia e nel mondo. Se desideri rimanere in contatto con noi, non devi fare nulla: in questo modo, ci autorizzi a con-
tinuare a inviarti le nostre comunicazioni. In caso contrario, ti invitiamo a inoltrare una richiesta di cancellazione via mail all’indirizzo 
info@cavambrosiano.it oppure a scriverci a CAV Ambrosiano, via Tonezza 3 Milano.

NUOVA PRIVACY

SEI GIA’ ISCRITTO ALLA NOSTRA NEWSLETTER?

Invia una mail a info@cavambrosiano.it con la dicitura 
“per newsletter” oppure iscriviti dal sito.

1° 13883 CELLULARE SMARTPHONE modello base

2° 10068 QC TERME MILANO
2 INGRESSI allo splendido percorso benessere

3° 053 ESSELUNGA -  Buono spesa

4° 17589 COPPIA DI CAVALLI IN ARGENTO

5° 10066 ZAINETTO MONOSPALLA DA DONNA - BEIGE

6° 26719 WIRELESS ACTIVITY AND SLEEP TRACKER IHEALTH EDGE

7° 11687 PANTOFOLE MASSAGGIANTI

8° 22824 CONTENITORI PER ABITI “SKUBB” IKEA

9° 1059 SCOPA ELETTRICA ROTANTE (HAND PROPELLED SWEETER)

10° 2695 DIFFUSORI IN CERAMICA

11° 27929 CONFEZIONE DUE TAZZE CIOCCOLATA

12° 055 PORTAFOTO SET ANIMALI

13° 29793 FOULARD X KERASTASE-PARIS

14° 1425 CORNICI IN LEGNO 15X20

15° 24470 VASSOIO IN VETRO CON MANICI IN LEGNO

16° 17844 CENTROTAVOLA IN CRISTALLO

17° 11689 BORSA A MANO BORDEAUX

18° 10003 CORNICE DOPPIA IN ALLUMINIO

19° 22518 DUE SET DA DUE BICCHIERI ACQUA E VINO

20° 1129 PIATTO FRUTTA IN CERAMICA

21° 12369 2 PIATTI IN CERAMICA TOGNANA “GLI AMICI DEL MATTINO” 

22° 22713 3 PIATTI IN CERAMICA TOGNANA “GLI AMICI DEL MATTINO” 

23° 9284 3 PORTAGIOIE IN LEGNO ROSA CON DECORAZIONI DORATE

24° 22834 SET CIOTOLINE MULINO BIANCO

25° 17587 SET CIOTOLINE MULINO BIANCO

26° 10633 SET CIOTOLINE MULINO BIANCO

27° 12670 SET CIOTOLINE MULINO BIANCO

28° 22818 SET CIOTOLINE MULINO BIANCO

29° 19234 SET CIOTOLINE MULINO BIANCO

PREMI BIBERON 2020 
I premi possono essere ritirati entro il 31.01.2021

Tel. 02 48701502  -  www.cavambrosiano.it

Tel. 0248701502
info@cavambrosiano.it


