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Cari lettori, 
  è stato comunicato da poco il messaggio della CEI per la giornata Vita 2016 e nel leggerlo mi 
sono chiesto se esista una relazione fra il Natale e la 38aGiornata Nazionale per la Vita? I Vescovi ci dicono, 
attraverso le parole di Papa Francesco, che siamo noi il sogno, innamorato, di Dio: l’uomo . Per l’uomo Egli ha 
mandato il Suo unico Figlio, nato da donna, nato e cresciuto in una famiglia.  
Dio ci manda e ci dona Suo figlio. Ci prende e, tramite Suo Figlio fatto uomo, ci introduce nell’ambito stesso 
della Sua vita. Lo fa in una maniera inaspettata, perché Egli vuole che questo Figlio abbia anche un ambito 
esistenziale umano e quest’ambito è la famiglia, una famiglia che nasce dalla fede, dall’ascolto della chiamata 
di Dio. Il Dio, che vuole chiamarci a far parte della Sua famiglia divina, può rendersi comprensibile a noi solo 
costituendo una famiglia umana, vivendo in una famiglia, in una comunità; e questa comunità è una comunità 
in cammino, Maria e Giuseppe, in cammino con Gesù, cammino che è cambiamento, crescita, allargamento, 
perché la famiglia di Gesù deve allargarsi sempre di più,perché tutti siano una cosa sola e il mondo possa 
credere,perché questo èil suo disegno di misericordia.  
Ed è proprio così, nell’immagine del Dio Bambino, nelle vicissitudini della Sua famiglia, il viaggio, 
l’accoglienza, la fuga in Egitto, che Egli ci insegna, come dicono i vescovi, che “ogni vita non accolta 
impoverisce il nostro tessuto sociale” e che invece “è la cura dell’altro … che offre un orizzonte di senso alla 
vita e fa crescere una società pienamente umana.”  
Questo sogno vede come fulcro la famiglia, vero luogo in cui, grazie all’amore materno e paterno, ci può essere 
una vera crescita in umanità “quando in essa si impara a custodire la vita dal concepimento al suo naturale 
termine” e “quando la fraternità si irradia dalla famiglia al condominio, ai luoghi di lavoro, alla scuola, agli 
ospedali, ai centri di accoglienza, alle istituzioni civili”, come nella famiglia di Nazareth da cui è partita la 
missione di Gesù.  
Ogni uomo può quindi favorire la realizzazione del sogno di Dio quando “si pone  al servizio della persona 
umana”, dei più deboli ed indifesi, cercando quindi di “aiutare la nostra società a guarire da tutti gli attentati 
alla vita.”. Per fare ciò dicono i vescovi è necessario “osare un cambiamento interiore, che si manifesta contro 
corrente attraverso opere di misericordia”. 
Il Natale illumina e da’ senso al nostro andare controcorrente, al nostro credere ed impegnarci per un sogno, 
l’uomo e la sua vita, così come Dio li ha pensati.  
Natale e Giornata Vita sono due momenti collegati in cui potete esserci vicini e sostenerci, in questo momento 
di grande difficoltà economica per il Centro Ambrosiano di Aiuto alla Vita, con donazioni, aderendo ai nostri 
progetti e alle nostre iniziative, cambiando, camminando, crescendo, dialogando con noi e aiutandoci in 
quell’opera di misericordia che è la tutela della vita. 
Buon Natale.             Mario Opreni 
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 Natale con gusto.. Il Gusto di aiutare ! Iniziative di solidarietà. 
 Visita alla mostra “La Grande Madre” 
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 Ringraziamenti ed Auguri 
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INSIEME …… PER LA XXXVIII  GIORNATA VITA - 7 FEBBRAIO 2016 

“ LA MISERICORDIA FA FIORIRE LA VITA ” 
 
 

“Siamo noi il sogno di Dio che, da vero innamorato, vuole cambiare la nostra vita” 
Con queste parole Papa Francesco invitava a spalancare il cuore alla tenerezza del Padre, “che nella sua 
grande misericordia ci ha rigenerati” (1 Pt 1,3) e ha fatto fiorire la nostra vita.  
 
La vita è cambiamento : L’anno Santo della misericordia ci sollecita a un profondo cambiamento…… La 
misericordia, invero, cambia lo sguardo, allarga il cuore e trasforma la vita in dono: si realizza così il sogno di 
Dio. 
 
La vita è crescita: Una vera crescita in umanità avviene innanzitutto grazie all’amore materno e paterno: 
“labuona educazione familiare è la colonna vertebrale dell’umanesimo”. La famiglia, costituita da un uomo e 
una donna con un legame stabile, è vitale se continua a far nascere e a generare. Ogni figlioche viene al 
mondo è volto del “Signore amante della vita” (Sap11,26), dono per i suoi genitori eper la società; ogni vita 
non accolta impoverisce il nostro tessuto sociale………..  “Una società cresce forte, cresce buona, cresce 
bella e cresce sana se si edifica sulla base della famiglia”. È la cura dell’altro – nella famiglia come nella 
scuola – che offre un orizzonte di senso alla vita e fa crescere una società pienamente umana. 
 
La vita è dialogo: I credenti in ogni luogo sono chiamati a farsi diffusori di vita “costruendo ponti” di 
dialogo,capaci di trasmettere la potenza del Vangelo, guarire la paura di donarsi, generare la “cultura 
dell’incontro”. Le nostre comunità parrocchiali e le nostre associazioni sanno bene che “la Chiesa deve venire 
a dialogo col mondo in cui si trova a vivere” 
 
La vita è misericordia : ………… Amare la vita è sempre prendersi cura dell’altro, volere il suo bene, 
coltivare e rispettare la sua dignità trascendente”. Contagiare di misericordia significa affermare – con papa 
Francesco – che è la misericordia il nuovo nome della pace. 
 
Roma, 22 ottobre 2015 
Memoria di San Giovanni Paolo II 
IL CONSIGLIO PERMANENTEDELLA CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA 

 
“Misericordia …. Per prendersi cura dell’altro”è questo l’invito del Papa e dei Vescovi  
che vogliamo accogliere …ma per farlo abbiamo bisogno del tuo aiuto !!! 
 
….se puoi, sensibilizza il tuo parroco o il Gruppo Caritas della tua parrocchia 

e fatti portavoce della nostra iniziativa !!!! 
 

organizzando presso la TUA parrocchia una raccolta di PANNOLINI, ALIMENTI PER 
LA PRIMA INFANZIA  (omogeneizzati,pappe, biscotti…) e CORREDINI 
(body,tutine … 0-3 mesi) per riuscire ad aiutare mamme che sempre più si rivolgono 
a noi 
 
 

Per qualsiasi informazione ed eventuali accordi : 02 48701502 (Lorena)info@cavambrosiano.it 
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“LA GRANDE MADRE” 
 
Giovedì 12 novembre, un piccolo gruppo di volontarie del Centro Ambrosiano di aiuto alla vita, ha visitato 
la mostra "La grande madre", in esposizione a Palazzo Reale. La visita è stata proposta nell'ambito del corso 
di formazione di secondo livello, per volontari impegnati nella relazione di aiuto. Nel primo incontro del 
corso ho proposto il mio pensiero circa le suggestioni che è possibile ricavare nell'avvicinarsi all'arte. 
Considero gli artisti persone che hanno una particolare sensibilità per i temi importanti per la vita e per 
l'essere umano, capaci di interpretare e restituire una visione delle cose che può portare ad una maggiore 
consapevolezza, a nuovi colori nell'interpretare la realtà e le cose del mondo. Ho paragonato l'intervento del/
la volontario/a nella relazione d'aiuto, all'opera dell'artista: nell'incontro con la donna in difficoltà che ci 
porta un disagio, dobbiamo essere capaci di leggere, di vedere la situazione di vita con sfumature diverse, 
restituendo alla persona un futuro di speranza. Numerose sono state le suggestioni ricevute nella visita alla 
mostra, tra tutte ho scelto il dipinto nella foto, con una rappresentanza del gruppo, mi dispiace ma l'ora tarda 
aveva già portato gli altri componenti verso casa. Il dipinto si intitola "In the Beginning (In principio)", 
dell'artista Judi Chicago, figura di spicco dell'arte femminista statunitense, realizzato nel 1982. In questo 
dipinto ha interpretato la nascita come una metafora, un "mito di ri-creazione", che legge la Genesi da 
un'ottica femminista, convinta che l'idea che un Dio maschio abbia creato l'uomo è un assolutori balta mento 
dell'origine della vita. Logicamente è questione di credenze e visioni circa l'origine della vita, che fonda le 
sue radici in questioni di carattere religioso, storiche e culturali. Lasciando ad ognuno le sue convinzioni 
possiamo però sottolineare, in questo approssimarsi del Natale, che nella fede cristiana Dio ha scelto una 
donna per manifestarsi all'umanità e per portare il messaggio di salvezza. La donna, attraverso Maria che 
dice si alla chiamata di Dio, rappresenta il tramite tra l'umanità e Dio, dice infatti il Vangelo di Giovanni: In 
principio era il Verbo e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. La donna è quindi prediletta agli occhi di 
Dio perché scelta per la Sua manifestazione come essere umano, custodito nel grembo della Madre e nato 
nella semplicità e nell'umiltà. E' un messaggio che deve guidare il nostro cammino, nell'impegno al Centro 
Ambrosiano di aiuto alla vita, verso tutte le donne che, attraverso la gravidanza e il parto, realizzano ogni 
volta il grande mistero della vita. Un famoso studioso italiano, Franco Fornari (psicoanalista), afferma che 
l'incontro tra il sorriso di una madre e il bambino che in braccio viene allattato, rappresenta per il bambino 
stesso il passaggio dal paradiso perduto del grembo materno, dove tutto è armonia e pace, al mondo reale, 
spesso caotico e insidioso. Nel sostegno alle donne che vivono con difficoltà l’ostato di gravidanza, diamo 
la possibilità di sperare in un futuro migliore, diamo la possibilità ad una donna di poter sorridere al 
bambino che porta in grembo e che darà alla luce, perché anche per lui possa esserci una vita piena di 
speranza e di amore. Che questo pensiero ci sostenga nel nostro cammino, che questo Natale possa dare a 
tutti noi la possibilità di vivere e portare uno sguardo accogliente e di speranza per un mondo nuovo. 
          
 Giuseppe Del Giudice 
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CENTRO AMBROSIANO  
DI AIUTO ALLA  VITA 

 
Sede dell’associazione 
Via Tonezza 3/5 - 20147 Milano 
Tel. 0248701502 - 024043182 
 Fax 0248701502 
  Da lunedì a venerdì  ore   9-12   15-18 
  sabato     ore   9-12 
 
 

Altre sedi 
Sportello C.A.V. 
c/o Centro Famiglia Kolbe 
V.le Corsica 68 - 20137  Milano 
Tel. 0270006393 
 

Sportello C.A.V: 
C/o Parrocchia  S. Ambrogio  
       Trezzano S/N  - Tel. 0248701502 
Mercoledì   ore 13.00-17.00 
Venerdì   ore 9.00-16.00 
 

Sportello C.A.V: 
C/o C.A.Me. N.  
Via San Cristoforo, 5 - Milano 
Tel. 0248953740 
 
 

Sportello C.A.V: 
C/o Parrocchia S.Stefano 
Viale Rimembranze 30— Rosate   
Tel. 389 8956680 
Giovedì   ore 10.00-12.00 
 

Sportello C.A.V: 
C/o Parrocchia S.Maria Incoronata 
C.so Garibaldi 116 — Milano  
 
C/o Spazio Agorà 
P.zzetta Capuana 3 — Milano  
Mercoledì  ore 9.30-12.30 
 
In collaborazione stabile con: 
Centro Servizio Alla Famiglia  
Via dei Caduti 10—  Assago  (Mi) 
Centro della Famiglia   
Via Villoresi 43 —  Bresso (Mi) 
 

Presidio ospedaliero presso  
Ospedale S.Carlo Borromeo  
Via Pio II, 3 —  Milano   
Ospedale S.Paolo  
Via De Rudinì 8 —  Milano   
 

 
Sito internet :  www.cavambrosiano.it 
 

E-mail :  info@cavambrosiano.it 
 

Realtà d’accoglienza 
Per madri e minori a rischio 
-  Casa Letizia       - Casa Miriam 
-  Progetto Corte    -Progetto Concretezza 
 

I nostri servizi 
Segretariato sociale e servizio sociale 
Servizio di assistenza a donne in 
gravidanza  

 

C/C Postale 
C/C 48451207 
 
 

C/C Bancario 
CREDITO VALTELLINESE  AG.8   MILANO 
 CODICE IBAN:  
 IT 84 J0521601611000000014036 

 “In occasione della Giornata per la Vita 2016  il 
Movimento per la vita Ambrosiano, in collaborazione con 
il  Centro Culturale San Benedetto e la Parrocchia di San 
Protaso, propone il film    
   “The Giver - Il mondo di Jonas”  
La scelta del film per far riflettere come alcune scelte 
apparentemente “buone” cambino poi la società e i rapporti 
sociali in modo contrario alla libertà e ai valori prospettati 
inizialmente.  

Cineforum  
 Via Osoppo 2,  (Angolo Piazzale Brescia) - Milano 

1 e 2 febbraio  alle ore 14,30 e alle 21,00 " 

Venerdì  9 ottobre al Cinema Oratorio Teatro di San 
Luigi , di Via Dante 3 di Corsico (Mi) è stato rappresentato 
a favore , del CAV Ambrosiano , il musical  
ERCOLE , IL RAGAZZO CHE DIVENTO EROE. 
 

E’ stato un bel momento di aggregazione di persone di 
diversa provenienza che, divertendosi , hanno potuto 
ribadire la loro amicizia e vicinanza al CAV Ambrosiano 
ed alle sue attività. 
 
Ringraziamo “La Compagnia dei NON A CASO” per la 
loro bravura e la loro generosità. 

Gli operatori ed i volontari del C.A.V. insieme alle 
mamme ed i bimbi seguiti dal Centro  

Augurano a Tutti   

GRAZIE!!!  ……   GRAZIE!!!   
 
A TUTTI COLORO  CHE, CON PICCOLE O GRANDI ENTITA’   SOSTENGONO 
I NOSTRI PROGETTI PERMETTENDONE  LA PROSECUZIONE, IL NOSTRO 
PIU’ CARO.. GRAZIE!!!  
INOLTRE,  NON POTENDO RAGGIUNGERE PERSONALMENTE I 
BENEFATTORI CHE HANNO CONTRIBUITO CON BONIFICO BANCARIO 
(DATE LE VIGENTI DISPOSIZIONI RELATIVE ALLA PRIVACY) VOGLIAMO 
RINGRAZIARE TUTTI  TRAMITE IL NOSTRO NOTIZIARIO . 
 
GRAZIE!!! ANCHE A CHI, CON LE MANI D’ORO, CI PREPARA GOLFINI, 
LENZUOLINI, CAPPELLINI  CHE IMPREZIOSISCONO I NOSTRI CORREDINI ! 


